Raiteas Cumhdach Leanai

Colaiste Gharumna

Tir an Fhia, Leitir Méir, Co na Gaillimhe

Ta Colaiste Gharumna lonnaithe i1 dTir an Fhia 1 gCeantar nanOiledn. Cuireann
muid cursai ar fail doibh suid atd ag déanamh an ctirsa SCG/OCG, cursai
Tréimhse Foghlama sa Ghaeltacht do Abhar Oidi 6 naColaisti Oilitina, cursai do
phaisti ata san idirbhliain, chomh maith le bheith ag reachtedil campai samhradh
do phaisti 6 7 mbliana go dti 12 bliain d’aois. Do réir riachtanais an Achta 7Tus
Aite do Leanai 2015 Tus aite do Leanai agus doréir na treoracha 6 Tusla maidir
lehullmhtchéain Raiteas um Chumhdach Leanai a leagan amach sa chaipéis seo.

Ta sé mar aidhm ag Colaiste Gharumna a chinntit i gcés paiste a bhionn pairteach
in aon cheann de chursai/scéimeanna na heagraiochta go mbraithfidh siad
sabhailte agus caomhnaithe le linn a dtréimhse pairtiochta ar fad agus cosanta 6
aon drochide n6 neamart. Cuirfidh Colaiste Gharumna an curam sin i gerich tri
roghnu agus maoirseacht an-churamach a dhéanamh ar na tithe conaithe ina
gcuirimid na paisti, ar na muinteoiri agus ar an fhoireann a thostaionn an
eagraiocht agus tri féachaint chuige go bhfaigheann na paisti leordhéthain aire
uatha sitid até ina bhfeighil.

Sa bhreis ar sin déanann Coldiste Gharumna iarracht dhiograiseach atmaisféar a
chratht ina mbionn gaol oscailte, iontaobhach agus comhoibreach ag na paisti
leis an eagraiocht agus, go hairithe, leo siud uile san eagraiocht agus lasmuigh di
ata freagrach as a gcuram agus a ndul chun cinn.

Is € polasai daingean na heagraiochta déileail go pras agus go hilghabhalach agus
go cothrom le haon cheist a thogtar faoi leas aon phadiste.

Ta ball foirne ar leith (Eilis Ni Lochndin DCA) san eagraiocht ar a bhfuil ciram
leas na bpaisti a chinntil agus ar a bhfuil an ciram aon tuairisc n6 liomhain faoi
aon drochide arphdiste a chur in idl laithreach den Stiurthéir Pobalchuraim sa
Bhord Sléinte aitiuil.



Treoirlinte don fhoireann/lucht caraim

Cad is drochide ann?

Tugtar drochide do phaiste ar bhealai éagstla agus an-mhinic, fulaingionn paiste
drochide ar nios mo nd modh amhadin e.g. 1 gcas tromaiocht, d’théadfadh drochide
thisiciuil agus mhothichanach araon a theacht 1 geeist.

Faoi lathair is gnach go ndéantar drochide ar phdiste a ranngl 1 gceithre chineél
¢agsula

e drochide fhisiciul

e neamart

e drochide mhothuchanach
e drochide ghnéasach

Ta buntdbhacht i gconai le hairdeall chun drochide a sheachaint ach i gcas ina
bhfuil drochide tar éis tarlii cheana féin t4& comharthai airithe ar choir a bheith ag
faire amach doibh go speisialta.

Drochide fthisiciuil agus gorti nach tiondisc €

Is i is drochide fhisicitil ann n4 aon ghorti nach tiondisc €, n6 aon ghorta a
tharlaionn de thoradh aon teip thoilitil n6 fhaillitheach macléinn a chosaint. Is
samplai de dhrochide thisiciuil iad seo a leanas:

»  Croitheadh
» Ldimhseail leis an iomarca forsa
» Pdaiste a ligean no a chur i mbaol substaintiuil mordhochair

Ta sé tdbhachtach 1 gcas daoine gairmitla, muinteoiri san aireamh, nach den lucht
leighis iad, a thugann drochide faoi deara, go ndéanfaidis fiosra, mar thus, faoi
chuis an ghortaithe, cé gur féidir nach nglacfaidh siad leis an miniu agus go
gcinnfidh siad ar chéim bhreise a ghlacadh.



Neamart

Is féidir neamart a shainiu i dtéarmai failli, mar a dhéantar mordhochar don paiste,
n6 morchur isteach ar a thorbairt tri gan bia, éadai, teas, slainteachas intleachta,
maoirseoireacht agus sabhailteacht, caidreamh le agus cion 6 aosaigh, coir leighis
a bheith curtha ar fail do.

I gcomhthéacs imeachtai Cholaiste Gharumna bheadh neamart i gceist da
dtarlodh a leithéid seo a leanas.

» gan go leor bia nd uisce a sholdathar

» gan didean na daiseanna sldainteachais a sholathar
" gan coir leighis chui a sholathar

" gan maoirseacht cui a sholathar

" easpa cosanta no cur i mbaol

Drochide mhothiichanach / shiceolaioch

De ghnath baineann drochide mhothuchanach leis an gcaidreamh idir paiste agus
a churamoir seachais le himeacht ar leith na le sraith d’imeachtai. Tarlaionn sé
nuair nach bhfreastailtear ar riachtanais an phdiste do chion, do mholadh, do
chomhsheasmhacht, do shabhailteacht. Ni gnach go Iéiritear drochide
mhothuchanach tri airi n6 comharthai fisiciula, ach amhdin sa chas go mbionn
drochide ar mhodhanna eile i gceist chomh maith. Is samplai
iad seo a leanas de dhrochide mhothuchanach:

» (iliochtai diultacha a bhra ar an bpdiste tri iad a locht, bheith
searbhasach leo, bheith naimhdeach, né milleén a chur orthu go leantinach;

» Bheith neamhchomhsheasmhach né michuibhiuil faoina mbitear ag suil
leis 6n bpdiste 6 thaobh iompair, cumas tuisceana, agus féinsmachta de;

» Modhanna smachtaithe miréastinta n6 rogharbh a usaid.

Drochide ghnéasach

Is 1 drochide ghnéasach ann na paiste a usaid ag duine d’fhonn spreagadh no
sdsamh ghnéasach an duine féin n6 daoine eile. Is samplai iad seo a leanas de
dhrochide ghnéasach:

» Nochtadh na mball giniuna noé aon ghniomh gnéasach a dhéantar d’aon
turas i lathair paiste;



»  Teagmhdail no baint de chorp pdiste d’aon turas ag duine no le rud d 'fhonn
spreagadh no sasamh gnéasach;

»  Gniomh gnéasach le comhthoil idir aosach agus duine faoi-aois. I gcas
drochide ghnéasach ar phdiste, is ceart a notail, gurb i an aois toilithe le
caidreamh collai, chun criche an dli choiriuil, na 17 mbliana. Ciallaionn
seo mar shampla, go bhfuil caidreamh collai idir chailin 16 bliana déag
d’aois agus a buachaill-chara 17 mbliana in aghaidh an dli, cé nach
bhféachfai air mar dhrochide ghnéasach ar mhacléinn b fhéidir.

Is coir € drochide a thabhairt do dhuine 6g ata faoi bhun a 18 agus déanfaidh an
Bord Slainte ¢ a thuairiscia don Gharda Siochéna.

Combharthai Drochide

D’fhéadfadh comharthai fisiciula, comharthai a bhainfeadh le hiompar no
comharthai a bhainfeadh le forbairt an duine a bheith ann 1 gcas drochide
ghnéasach. Freagroidh daoine 6ga do dhrochide ar bhealai éagsula. D’théadfadh
an fhreagairt mhothichdnach dul thar réimse iompair, an pdiste ag ctla isteach
ann (innti) féin, airdeall fuaraigeanta go dti iompar ionsaitheach no aisteoireacht.
Nuair a bhionn macléinn an-chitin agus ctlaithe isteach ann (innti) féin, go minic
ag lorg aire, an-deorach no ionsaitheach, d’théadfadh gur comhartha ¢ go bhfuil
trdma 1 saol an phdiste. T4 fliuchadh leaba; tromluithe, rith 6n mbaile (n6 a
leithéid a bhagairt); caint né gniomharthai faoi théinmhart; r6-61 alcéil n6 drugai
agus gadaiocht ina gcomharthai gur chéir do dhuine fasta ata buartha iad a notail
agus gniomhu da mbarr.

Drochide thisiciuil

Bi aireach faoi na comharthai seo a leanas:

e ballbhru gan mhiniu

e gortu leanunach

e donna no scallta

® marcanna toitini

e cnamha briste

® greamanna

o scealta/leithscéalta gan dealramh faoi ghortuithe



Combharthai neamairt

caspa bia

¢adai n6 cruth salach/bréan go seasta
caspa ¢adai

neamh-chneast ar ghortuithe

Combharthai drochide mhothtuchanach

Bionn drochide mhothuchéanach deacair a aithint go minic mar gur minic a bhionn
a chroilar suite san idirghniomhaiocht idir tuismitheoir, né an muinteoir agus an

paiste agus ni bhionn comharthai soiléire le feiceéil de gnath. D’théadfadh afach,

go meabhrodh na comharthai seo a leanas 1 bpdiste nios sine drochide:

athra giimair, m.sh. dulagar, easpa cumarsaide
rith 6n mbaile

mi-tsaid alcoil, drugai, n6 tuaslagéra
féinmhilleadh

iarrachtai féinmharaithe

ciontacht

neamhord itheachain

D’théadfadh na torthai siceolaiocha ar dhrochide mhothuchdnach a bheith
fadtéarmach agus an-damadisteach. Leanfaidh titim san fhéinmheas drochide
mhothuchdnach agus d’fhéadfadh sé raon leathan de thriththorthai a ghinitint —
6 dhomheanma, go pairtiocht i gcomhluadar a sheachaint agus a bheith an-
chuthalach go dti fearg, aisteoireacht agus tromaiocht.

Combharthai Drochide ghnéasach:

Leideanna faoi ghniomhaiocht no drochide ghnéasach

Tuiscint thar leibhéal a (h)aoise ar iompar gnéasach

Drogall neamhghndach chun pdirt a ghlacadh i ngnathimeachtai a mbionn
athru no baint éadat i gceist leo, m.sh. cluichi/snamh {drogall faoi éadai a
bhaint}

Eagla no olc michuibheasach a nochtadh i leith daoine fdsta no daoine
nios sine

Athrii iompair atda neamhghndch agus suntasach

lompar gnéasach ionsaitheach le daoine eile



Comharthai is ea iad seo thuas a d’théadfadh leide a thabhairt faoi dhrochide a
bheith 4 fulaingt ag paiste. Ach nior coir leide amhain a ghlacadh mar chruthti
doshéanta agus t4 sé tdbhachtach gan teacht ar bhreithitinas laithreach bonn. Mar
sin féin ba cheart gur leor iad chun an duine fasta a chaithfidh déileail go
fuarchuiseach leo a chur ar a (h)aire.

Tromaiocht

Nil Colaiste Gharumna sasta ligean do thromaiocht d’aon chinedl tarla idir na
paisti a bhionn faoi chiram na heagraiochta n6 ¢ chombhaltai foirne agus
gniomhaimid laithreach nuair at4 aon thianaise go bhfuil sé ag tarlu. Da dheasca
sin is den riachtanas ¢ go mbeadh gach duine ar a bhfuil freagracht i leith daoine
6ga — muinteoiri, mna ti, ionadaithe aitilla — san airdeall agus a bheith ag faire ar
chomharthai den chinedl seo a leanas:

o cagla air/uirthi dul amach ina(h)aonar

e gortuithe gan aon mhiniu e.g. liuracha ar an suile, aghaidh, géaga agus
na cosa

e cuma fhaiteach

e éadai strocaithe gan aon mhiniu

o caillivint airgid ar bhonn rialta

e iompar deoranta, as carachtar

e iompu ina (h)aonaradn

Ni mor do churamoir n6 ball foirne atd amhrasach no eolach faoi thromaiocht, an
méid sin a chur in 14l don Phriomhoide (n6 do dhuine cui eile)

Ba choir paiste a spreagadh chun labhairt le muinteoir m4 td tromaiocht &
déanamh orthu féin no ar chairde leo. Is ga don thoireann a bheith fioraireach mar
gur minic a bhionn leisce ar phaiste tuairisc a thabhairt faoi thromaiocht — 1€irionn
taighde nach minic a dhéanann siad tuairisciu ar a leithéid.

Is coir a mheabhri, ma ta an lucht tromaiochta freisin faoi chiram na
heagraiochta, gur gé a bheith an-chiramach ag déiledil leo. B’théidir go bhfuil
siad féin faoi strus n6 faoi bhri n6 go bhfuil tromaiocht né drochide a bhfulaingt
acu féin ina scoileanna n6 ina gcomharsanacht féin. Da bhféadfai iad a mhealladh
chun piosa a scriobh faoin eachtra tromaiochta d’théadfadh an méid sin féin
tuiscint a thabhairt doibh ar an gcaoi ina mbraitheann na paisti a ndearna siad féin
tromaiocht orthu.



Chombh luath agus a shroicheann paiste an Ghaeltacht ba choir a shoiléiritt doibh
cad a bheidh in ndan doibh ma thosaionn siad ag gabhdil do thromaiocht. Déanfar
soiléir doibh go ndéanfaidh an Priomhoide ldnthiosra agus togfaidh sé/si na
céimeanna riachtanacha chun a leithéid a cheannstu e.g. an cheist a phlé leis an
bpaiste/ nd an paiste ata faoi amhras agus lena dtuismitheoiri — agus mas ga, an
paiste/na paisti sin a dhibirt abhaile.

An Fhriotail agus an tuairisciu ceart

Is ar na Boird Sldinte agus ar an Gharda Siochana at4 an threagracht maidir le
casanna drochide ar phdiste. Nil sé cui d’aonardin n6 don eagraiocht fiosruchéin
inmheanacha a reachtdil i gcadsanna nuair a mheastar go bhfuil drochide ar
mhicléinn 1 gceist. Ba choir don té atd freagrach san eagraiocht (Eilis Ni
Lochndin) luaidreain n6 liomhainti a thuairiscia don Stitrthoir Pobalchuraim sa
Bhord cui Sléinte.

Treoirlinte chun tuairiscia drochide a laimhseail

Ma thugann pdiste tuairisc faoi dhrochide d’thostai den eagraiocht n6 do
churamoir ba choir gniomhu mar seo leanas:

e Is den riachtanas ¢ tost le freagra dearfach don phadiste a insionn an scéal.
Ta sé tabhachtach fanacht socair agus gan dearcadh mi-chuibheasach a
1¢iria faoina bhfuil raite. D’théadfadh an duine a bheith an-eaglach mar go
rabhthas, b’bhéidir tar €is bagairt air/uirthi gan focal a insint faoinar tharla.

e Nior choir an pdiste a cheistit ach amhain sa chas nach bhfuil an méid ata
ara aige/aice soiléir. Nior cheart saincheisteanna a chur faoin sort drochide
a bhi i gceist. Ma ta t sasta go bhfuil bunus leis an ghearan, nior choir duit
tuilleadh eolais a lorg 6n mhacléinn.

e Ba choir a ré leis an paiste nach air (uirthi) siad aon locht agus go ndearna
sé/si an rud ceart tri gearan a dhéanamh. Ba choir ¢/i a mholadh as a
c(h)inneadh gearan a dhéanamh agus ba choir dearbhu a thabhairt nach ga
a bheith buartha feasta faoina bhfuil curtha in 10l aige (aice)

e N4 déan aon scrudu fisiciuil ar phdiste, seachas comharthai seachtracha a
notail. Na leag do 1amh ar an bpdiste agus na lig do phdiste éadai a bhaint
nd a ardu — agus né déan tu féin ¢ ach oiread.

e Nior choir rindaiocht a ghealltint don phaiste ach is céir a ghealltint nach
dtabharfar aon eolas faoin ghearan ach do dhuine n6 do dhaoine ar choir
an t-eolas a bheith acu d’thonn an cés a leigheas.



e Nimor gniomht laithreach ma ta an paiste suite go foill sa laithrean céanna
inar tharla an drochide. Ba chéir ¢ seo a dhéanamh 1 gcomhairle leis an
duine cui i gColdiste Gharumna ach amhdin sa chas go bhfuil s¢ dodhéanta
an teagmhail sin a dhéanambh.

e Ba choir tuairisc i scribhinn a ullmhu ina mbeidh na sonrai ar fad breacaithe
sios chomh beacht agus atd indéanta — cad a diradh agus conas mar a
d’iompair an paiste ¢ (i) féin. Bheadh de cheart ag Cuirt an tuairisc seo a
lorg faoi sub poena, da dtiocfadh cas dli chun cinn. Ba chéir sinit agus déta
a bheith leis an dtuairisc agus i a bheith tugtha don Phriomhoide a
choinneoidh in &it shabhailte i.

e Nimor tuairisc a chur ar fail don duine cui san eagraiocht, mar ata rianaithe
ar na Linte Freagrachta, duine a dhéanamh teagmhail leis an Oifigeach
Pobalchtraim sa Bhord Slainte.

e Ba choir a insint don phaiste cad ¢ is doichi a tharl6idh ina dhiaidh sin. Ba
choir gurb € an duine cui — agus ar an mbealach cui — a dhéanfadh ¢ seo.
Ni mor aon duine a dtugtar an t-eolas do/di a bheith ctiramach gan eolas
michruinn no tuairimiocht a thabhairt.

e [s coir féachaint chuige gan a bheith rocheangailte leis an gcés, seachas
leantiint de a bheith ag tabhairt tacaiochta don phadiste. Is ga a thuiscint go
bhfuil an ciiram as lamha an churaméra chomh luath agus a bhionn an cés
tuairiscithe.

e [s cair a thuiscint go mbeidh tionchar pearsanta ar an éisteoir fad agus atéd
an paiste ag cur sios ar an drochide agus mé gé, ba choir don éisteoir ud
duine cui a aimsit chun combhairle a thabhairt do(di), ach gan sart ar an
gcuram rundachta.

Ambhras faoi Dhrochide

M4 td amhras ann faoi dhrochide d’aon chineal ar phaiste (tromaiocht san
aireamh) 6 aon fhoinse, ach nach tuairiscithe, is coir na céimeanna seo a leanas a
ghlacadh.

Ba chéir nota a ghlacadh d’amhras an chiramoéra. Ba chabhair don chiramoir i,
b’théidir da ndéanfadh sé/si an scéal a phlé le comhghleacai mas duine ¢/i a bhfuil
ambhras air/uirthi freisin. Sa chas go bhfuil an cliraméir buartha go f6ill, ba choir
an scéal a thuairiscii don té atd direach i gceannas air/uirthi, a dhéanfaidh
teagmhail leis an duine cui san eagraiocht, a dhéanfaidh teagmhail leis an mBord



Slainte. I gcasanna eisceachtula tig leis an gciramoir teagmhail direach a
dhéanamh le duine de na baill foirne ar leith san eagraiocht ar a bhfuil an ciram
leas na bpaisti.

Ba choir don chiiramoir a thuiscint nach bhfuil sé (si) ag déanamh liomhainti
nuair a chuireann sé/si aon dbhar buartha i lathair. Nuair a 1€irionn oibri amhras
bona fide déanfaidh an eagraiocht gach dicheall chun a chinnti nach
bhfulaingionn an té a I€irigh an t-amhras aon droch-thoradh né tromaiocht da
bharr.

Nuair a bhaineann an t-amhras n6 liomhain le baill foirne, d’fhéadfadh sé seo a
bheith ina thadhb ag an oibri ach ni mér don oibri a chur san direamh gurb ¢ an
bundualgas atd ar an eagraiocht na sabhailteacht agus leas an mhicléinn agus, da
réir sin, gur dualgas air/uirthi amhras a thuairisciu.

Nota: Cosnaionn ‘an tAcht um Chosaint Daoine ag Tuairisciu Drochide ar
Phdisti 2004 daoine a thuairiscionn go réasunta agus go macanta drochide ar
phdisti chuig na hOifigigh chui sna Boird Slainte no chuig Comhalta ar bith den
Gharda Siochana, o aon dliteanas sibhialta.

Liomhainti in éadan comhaltai foirne

Déanfaidh an eagraiocht a chur ar fionrai, ar lantuarastal, laithreach, aon bhall
foirne, ata fostaithe go lanaimseartha n6 ar chonradh gearrthréimhseach, faoine
ndéantar liomhainti faoi dhrochide ar phaiste né faoina a bhfuil amhras curtha in
al, fad agus atd an fiosrichén ar sial. Déanfaidh an t-oifigeach cui (Eilis Ni
Lochndin) na liomhainti né an t-amhras a thuairisciu laithreach chuig an
Stitrthoir Pobalchuraim. Lorgdidh an t-oifigeach sin comhairle 6n Stitrthoir
Pobalchuraim. Fad agus atd an Bord Sldinte agus an Garda Siochana ag fiosra na
liomhainte, ni dhéantar aon thiosruchan inmheanach. Sa chas nach ndéanann an
Stiarthoir Pobalchuraim n6 an Garda Siochdna an liomhain a fhiosru, d’théadfadh
an eagraiocht a mheas go mbeadh fiosri inmheédnach riachtanach go f6ill ar
mhaithe le cosaint an phdiste agus sa chés sin tosoéfar fiosrichén. Glacfar
céimeanna cui i ndiaidh an thiosruchain, mas ga sin, ar mhaithe le sabhailteacht
agus leas an phaiste. Glacfaidh an eagraiocht gach céim ata riachtanach chun
cearta bunusacha daonna agus chun deachail an té ar a bhfuil amhras caite n6
liomhain déanta ina c(h)oinne a chosaint.



Colaiste Gharumna
Tir an Fhia, Leitir Moéir, Co na Gaillimhe

Treoirlinte do mhic léinn ata as baile

Cuireann Colaiste Gharumna failte romhat chuig do chtrsa Gaeilge. Is i &r mian
go mbainfidh ta taitneamh agus tairbhe as an gctrsa, is cuma an ¢ seo an chéad
uair a raibh t linn, n6 uair eile {6s.

Teastaionn 6 Cholaiste Gharumna go mbraithfidh gach pdiste slan agus sona fad
agus atd sé/si linn. Chuige seo is g go mbeadh gach aon duine san airdeall faoi
shabhailteacht agus nach mbeidh an baol is It ann go dtarlodh tromaiocht. M4 t4
triobloid ar bith agat geallaimid duit go nglacfaimid dairire leis an bhfadhb agus
go ndéanfaimid gniomhu chun i a leigheas, gan mhoill.

e Ma thagann eagla ort, ma ta ti mishona no tri chéile n6 ma ta duine ag
tromaiocht ort, abair an méid sin i gconai le duine €igin as a bhfuil muinin
agat.

e Na4 labhair le duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi.

e Ma bhraitheann ti nach bhfuil ta sabhailte, imigh laithreach go hait n6 go
duine lena mbraithfidh ta slan.

e Ma bhraitheann ti go bhfuil ti i ndainséar 6 dhuine a d’fhéadfadh ta a
ghortq, lig scread asat chun aird a tharraingt ar an gcas ina bhfuil ta agus
chun cunamh a fhail.

e N4 coimedd ina rin barrdga nd pdga nd teagmhalacha eile coirp.

Treoirlinte ginearalta sabhailteachta

» Na téigh riamh in aice le tra n6 le habhainn i d’aonar.

» Nuair a bhionn ti ag snamh, coinnigh céngarach don tra agus déan do chuid
snamh cois trd — nd téigh amach san tharraige. Déan mar a deir na
muinteoiri leat ar an tra i gconai.

» Na husaid bolgain aeir nd bréagain san uisce.

» Faigh amach ca bhfuil na bealai éalaithe tine sa teach ina bhfuil tu ar 16istin

» Na himigh aon ait gan ¢ sin a insint roimh ré don té ata ag tabhairt aire duit.

Tromaiocht



Teastaionn 6 Choléiste Gharumna a dheimhnit nach ndéantar aon tromaiocht ar
aon phaiste sa Choldiste. Teastaionn cabhair gach €¢inne uainn chun a chinntit
nach dtarlaionn a leithéid. Is minic a éalaionn lucht tromaiochta mar nach
labhraionn éinne amach fathu. M4 t4 tromaiocht & dhéanamh ortsa n6 ar €inne
eile ar an gcursa, abair sin leis an muinteoir n6 le bean an ti. Na cur suas le
tromaiocht. Tuigimid go mbionn s¢ deacair ar phaiste labhairt amach, ach is moér
an chabhair ¢ chun cosc a cur ar thromaiocht. Ma tharlaionn tromaiocht beidh
Colaiste Gharumna fonnmhar dul an-thada chun ¢ a stopadh. Déanfar teagmhail
le tuismitheoiri an té a chiontaitear agus gach seans go gcuirfear abhaile é&/i.

» Ma dhéanann éinne iarracht ar thromaiocht a dhéanamh ort, imigh 6n
lathair chomh luath agus is féidir leat agus inis an scéal do mhuinteoir n6
do bhean a’ti.

» Ma ta tromaiocht ar siul ar chara leat abair € sin laithreach le muinteoir nd
le bean a’ti.

Ocaidi eile michompordacha n6 dainséaracha

% Ma iarrtar ort rud éigin a dhéanamh a chuireann eagla ort n6 a d’thagfadh
mi-chompordach tu diultaigh laithreach.

¢ M4 thugann tu faoi deara duine eile & c(h)ur féin n6 duine eile i ndainséar
ar bith sa ‘ran’. Ni hionann duine ag iarradh ort rud airithe a choimedad ina
run agus dualgas ar bith a bheith ort € sin a dhéanamh.

% Ma leagann duine ldmh ort n6 ma dhéanann duine rud éigin a fhagann ta
michompordach ar aon bhealach abair “Fan amach uaim” agus déan an
eachtra a thuairiscit laithreach do mhuinteoir n6 do bhean a’ti.

Cé a cabhroidh leat?

Ta fonn ar Choldiste Gharumna agus ar gach duine a bhaineann leo cabhru leat
aon uair a mbionn ti buartha né eaglach. Eistfidh siad siud leat agus déanfaidh
siad a ndicheall chun cabhru leat.

© Tig leat labhairt le muinteoir n6 le do bhean a’ti. Beidh fonn orthu siud
cabhru leat.

© Mas faoi dhuine den fhoireann nd duine ata ag tabhairt aire duit ata ta
buartha, ta sé tabhachtach labhairt le duine fasta faoi.

© De bhreis air sin d’fhéadfa an scéal a insint do chara leat, a d’fhéadfadh
cabhru leat chun an scéal a insint do dhuine fasta.



© D’théadfa glaoch guthain a chur ar do thuismitheoiri agus iarraidh orthu
siud labhairt linne 1 gColaiste Gharumna.

© Ma dhéanann ti an scéal a insint agus ma cheapann tu nach bhfuil aon
duine ag glacadh dairire leis, n6 go bhfuil an thadhb ann go f6ill, tabhair
an scéal do dhuine eile. Na stop go dti go bhfaigheann ta cabhair.

Ta sé de cheart bunisach agat a bheith slan, sabhailte. Ma ta tu mi-
shocair, trina chéile, eaglach no i ndainséar ta rud amhain nar choéir duit
a dhéanamh —is é sin FAIC! Tuigimid go mbeadh sé deacair ort b’fhéidir
scéal airithe a insint ach, mar sin féin, abair linn é. Tdimid ann i gconai
chun cabhru leatsa.

Colaiste Gharumna

Tir an Fhia, Leitir Moéir, Co na Gaillimhe

Treoirlinte do Mhuinteoiri




Is bunaidhm ag Coldiste Gharumna 1, fad agus atd daoine 6ga pdirteach in aon
cheann de na cursai a redchtdlann an eagraiocht, go mbionn na daoine 6ga slan,

sabhailte an t-am ar fad agus go bhfuil siad cosanta ar aon drochide n6 neamart.

Mar mhuinteoir t4 rél an-tabhachtach agatsa i1 solathar ardchaighdean cabhrach
agus aire do na paisti. Is i ar gcéad aidhm na cosaint agus leas ar mic 1éinn. T4
tromdhualgais ortsa ina leith seo agus iarraimid ar dtreoirlinte ata ceaptha go
speisialta chun na pdisti agus ta féin a chosaint.

Bi ag siorthaire ar shabhdilteacht na bpaisti. Bi ag cuimhneamh ar na
dainséir a d’théadfadh éiri. Is mor an chabhair i réamhphleanail a bheith
déanta in éadan na n-6caidi dainséireacha no6 triobldideacha a d’fhéadfadh
tarl.

Na ceadaigh iompar dainséarach.

Na ceadaigh iompar iditheach — tromaiocht, tarcaisne n6 magadh. Na déan
iarracht déileail le tromaiocht leat féin — faigh cabhair 1 gconai 6n
bPriomhoide n6 ¢ mhuinteoir sinsearach.

Eist i gconai le paiste a thagann chugat le fadhb. Bi aireach faoi
thromaiocht agus faoi dhrochide. Is minic a choinnitear tromaiocht agus
drochide faoi cheilt.

Léirigh meas ar gach paiste mar dhuine aonarach. Bi tuisceanach 1 gcas
paiste nach bhfuil sasta n6 fonnmhar a bheith comhphairteach in imeachtai
spoirt etc.

N4 Iéirigh fabhar d’aon phaiste seachas a chéile.

Na cabhraigh le crushes.

Aithin an ceart ata ag gach duine do phriomhéaideachas agus deimhnigh go
n-aithnionn daoine eile an ceart sin freisin.

Tuig go bhféadfadh muinteoir a bheith & chuisiu, go bréagach n6 tri
dhearmad, faoi mhi-iompar. Més féidir €, in aon chor, na bi i do aonar le
paiste, coinnigh an doras ar oscailt ar sheans go bhfuil tu le bheith 1 do
aonar i seomra le paiste. N4 fag an colaiste nd an teach le paiste amhain —
agus ma iarrann an Priomhoide ndé muinteoir eile ort paiste a thionlacan
abhaile déan deimhin de go bhfuil duine eile leat.

Tabhair dea-shampla i d’iompar pearsanta féin.

Ma insitear ‘rn’ duit ina bhfuil eolas faoi dhochar nd baol dochair do
phaiste, abair nach bhfuil ar do chumas an ‘rin’ a choimeéad chugat féin
ach nach dtabharfaidh ta an t-eolas atd sa ‘ran’ d’¢éinne seachas do dhuine



ag a bhfuil an cumas an scéal a leigheas. Tabhair eolas faoin eachtra
laithreach don té a bhfuil tu freagrach do (d1).

e Ma insitear ‘rin’ den chinedl seo duit nd habhair aon rud faoi le héinne
nach mbaineann a réiteach leis (lei). Ta discréid an-tabhachtach i
gcasanna den chineal seo.

e Ma thagann tu ar eolas faoi aon eachtra n6 ma mheasann tu go bhfuil
drochide d’aon chinedl ar sitl, inis a bhfuil cloiste né ar eolas agat don
Phriomhoide laithreach. Déan an noéta faoi chomh luath agus ata sin
indéanta, sinigh ¢ agus cuir data air agus tabhair néta don Phriomhoide,

e chun ¢ a choimead slan.

e N4 hiarr ar an bpdiste athinsint a thabhairt duit ar an eachtra, gan ctis
mhaith.

e Na déan iarracht an eachtra a fhiosru ti féin — fag ¢ sin faoi dhaoine nios
udardsai.

Colaiste Gharumna
Tir an Fhia, Leitir Moéir, Co na Gaillimhe

Treoirlinte do Mhna Ti




Is daoine leochaileacha iad moran paisti, ach go héirithe iad siud ar a gcéad turas
chun na Gaeltachta. Ta sé tabhachtach, mar sin a bheith curamach faoin aire a
thugtar doéibh.

Chomh maith le bheith ag tabhairt aire do riachtanais chorportha na bpaisti ta
Bean a’ti suite go maith le haon mhishuaimhneas, tromaiocht n6 4bhar buartha a
thabhairt faoi deara. Mas ann do, né ma shileann t a leithéid a bheith amhlaidh
ni moér duit an t-eolas seo a thabhairt don Phriomhoide, n6 da ionadai n6 direach
don duine cui ar an gCoiste ma ta sé seo nios oiriunai.

Anuas air seo is g4 na treoirlinte seo a leantiint:

1. Ni mor do bhean a’ti a bheith sa teach i gconai nuair ata na paisti ann.
Ma tharlaionn gur ga di dul amach ni mor duine fasta a fhagail ina
hait. Ni ceadmhach duine faoi 21, fii duine den chlann, a fhagail i
mbun na bpaisti.

2. Ma té4 dalta tinn ba choir paisti eile a choimead sa bhaile in éineacht leis/lei.
Ba chéir go mbeadh coras rabhaidh sa teach agus fios ag na paisti cad ba
choir a dhéanambh i gcés tine.

3. Ba choir na péisti a chur san airdeall faoi aon rud contuirteach sa teach nod
lasmuigh de.

4. Ba choir go mbeadh coras rabhaidh sa teach agus fios ag na paisti cad ba

choir a dhéanamh 1 gcds tine.

5. Nior choir go mbeadh aon duine den lion ti riamh faoi thionchar an 6il 1
lathair na paisti.

Ar an drochuair, sa 14 atd inniu ann, is g4 a aithint gur féidir go ndéanfai liomhain
fut féin no6 faoi dhuine de do chlann agus ni mor a bheith i gconai san airdeall faoi
seo.

Treoirlinte maidir le bagairti féinmharaithe




Mar eagraiocht/cholaiste nil na scileanna gairmitla cui againn na ni hé ar rol
déileail le fadhb den saghas seo ar bhealach oiriinach. T4 cabhair agus curam
gairmitil riachtanach chuige sin. Is g4, mar sin, an duine 6g a chur ar ais faoi
churam a t(h)uismitheoiri/c(h)aomhnoiri chomh luath agus at4 indéanta, ach is ga
freisin sdbhailteacht an duine 6ig a chinntiu idir an da linn.

Da ndéarfadh an paisti i1 gciram na heagraiochta go bhfuil sé/si ag cuimhneamh
no6 ag bagairt 1amh a chur ina bhas féin, NI MOR glacadh lan dairire leis an méid
ata raite. T4 sé tdbhachtach afach gan gniomhu ar bhealach scaollmhar. Is ag impi
atd an duine a dhéanann bagairt mar seo agus ni moér a chur ina lui uirthi/air go
bhfuil an chabhair seo ar fail doibh.

NI MOR a chinntit nach bhfagtar an té a dhéanann bagairt mar seo ina (h)aonar.

Chombh luath a chuirtear ar an eolas ¢/i faoi bhagairt da leithéid seo, ni mér don
Phriomhoide

e a dhearbhu don duine 6g go bhfuil cabhair le fail

¢ a chinntit NACH bhfégtar an duine 6g ina (h)aonar

e na tuismitheoiri/caomhnoiri a chur ar an eolas faoin bhfadhb

e an dochtuir aitiuil a chur ar an eolas

e udarais an choldiste agus/né an t-oifigeach sabhailteachta a chur ar an eolas

e socruithe a dhéanamh ldithreach an duine 6g a chur ar ais slan sabhailte
chuig a t(h)uismitheoiri/c(h)aomhnoiri

Sa chés go bhfaigheann muinteoir, n6 bean ti fios faoi bhagairt dé leithéid ni moér
doibh

e a chinntit NACH bhfigtar an duine 6g ina(h)aonar agus an Priomhoide a
chur ar an eolas faoin scéal laithreach

e sa chas gur labhair an paiste leo go direach, dicheall a dhéanamh chun é/i
a chur ar a s(h)uaimhneas agus a insint d6/di go bhfuil cabhair in aice
laimhe

e GAN gealluint a thabhairt an scéal a choimedad ina rin

¢ GAN an t-eolas a scaipeadh seachas mat atd iomlan riachtanach.

Ghlac an Bord Bainistiochta leis an polasai seo ar 16 Marta 2018.



Déanfaidh an Bord Bainistiochta athbhreithnit ar an bpolasai seo 1 Marta 2019.

Sinia

Cathaoirleach



